Huvudprojekt 2010/2011

”ldrott Halsa Vatten” ar klubbens langsiktiga
insamlingsprojekt for rent vatten i Afrika. Rent
vatten ger halsa och ar en férutsattning i
sjukdomsfoérebyggande utvecklingsarbete. Projektet
genomfors av IK Livsnervens samarbetspartner
International Aid Services (1AS)".
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IAS direktor, Leif Zetterlund, vid en val anvand vattenpump
i ett flyktinglager i Darfur, vastra Sudan.

Syftet med alla IAS vattenprojekt i Afrika &ar att forse
manniskor pa landsbyggden med rent vatten och upplysa
om vikten av att anvanda vattnet p& ratt satt for att
forebygga sjukdomar. Lokala vattenkommitteer bildas i de
byar som far en vattenpump, ett satt att sakerstélla
ansvarstagande for vattenkallan samt att den repareras
vid behov. En brunn férser ca 500 méanniskor med rent
vatten.

Tiodubbling av insamlade medel

Bidra med en insattning direkt till IKL’s huvudprojekt pa
plusgiro nr 90 00 42 — 3, Betalningsmottagare IAS, Mark
inbetalningen ”Idrott Halsa Vatten”. Varje insatt krona till
utvecklingsarbetet tiodubblas med Sida-stdd.

* International Aid Services ar en kristen bistdndsorganisation som
har drivit bistdndsprojekt sedan 1990. IAS arbetar framst i dstra
Afrika inom vatten, sanitet, jordbruk, halsovard, sméaskalig
foretagsamhet och utbildning. IAS omsatter ca 50 miljoner kronor
per &r och har ca 300 anstallda. Av dessa ar en handfull
vésterlanningar.

Kontaktuppgifter
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Adress \ Telefon

IK Livsnerven
Vasagatan 24
792 32 Mora

Se telefon nr till styrelse-
medlemmarna

Bankgiro ‘ Email

Hemsida

www.livsnerven.se

Hemsidan innehaller utférlig information om det mesta
kring klubben, webbshop, lankar till vara sponsorer och
samarbetspartners, tavlingsorganisationer m.m.

Foreningsnummer

Idrottsklubben Livsnerven éar registrerad med
foreningsnummer 37201-34 hos Svenska skidférbundet
& Dalarnas skidférbund. Med detta nummer tillhér IKL
aven Riksidrottsforbundet, vilket ger medlemmar ratt att
delta i alla tavlingar dar klubblicens fordras.

Styrelsen

Medlem ‘ Titel Telefon

Andreas Zetterlund Ordférande 070-4975977
Nils Wallin V. Ordférande 070-6778896
Julius Bitamazire Sekreterare 073-6561077
Anna Andersson Kassor 070-2624289
Andreas Grumsén Ledamot 070-5888563
Bertil Andersson Ledamot 070-7918959
Lars Olsson Ledamot 073-7607496
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- For personlig och global halsa
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Historik

Idrottsklubben Livsnerven (I1KL) bildades
sommaren 2002. Motionskonceptet ”for personlig
och global halsa” borjade formas redan 1996.

Davarande Falu-pastorn Lars-Gustaf Ericson upptéackte
skidakningens betydelse fér den egna héalsan och
motiverades av en idé att kunna &ka Vasaloppet till
forman for halsoprojekt ute i varlden. Stillasittande
kollegor antog utmaningen att varje avklarad km i Oppet
Spar skulle betalas av sponsorer.

Pastorerna stallde upp fér ménniskor i néd tillsammans
med bistandsorganisationen PMU InterLife, som
formedlade de insamlade pengarna till hélsoprojekt i
Afrika. Det imponerande resultatet blev fullféljda lopp och
hundratusentals kronor till projekten.

Attraktionen att fortsatta motionera pa detta satt 6kade
genom att insamlade medel till humanitart bistand
femdubblades genom Sida. Numera sker en tiodubbling i
utvecklingsprojekt.

Begreppet "Livsnerven i Vasaloppsveckan” tillkom p&
initiativ av Vasaloppets davarande generalsekreterare Rolf
Hammar. Han framholl att en idrottsklubb skulle starka
Livsnervens idé och idrottsrérelsens samarbete med
kyrkorna. Bildandet av IK Livsnerven blev boérjan till att
allt fler Klubbmedlemmar véljer att delta i Vasaloppet och
andra licensierade tavlingar.

Malsattning

IK Livsnerven har som malsattning att medverka till
forbattrad folkhalsa saval for den enskilde som
nationellt och globalt.

Enligt klubbens stadgar sker detta genom att:

"*kombinera motionsidrott med
humansponsring, huvudsakligen genom
skidakning och langdistanslépning men

aven genom annan motion som

beframjar malsattningen'

Motionsidrott & humansponsring

Klubbens unika koncept ar att genom sponsring till
bistdndsarbete ge motivation fér 6kad motion.
Gavor fran privatpersoner och foretag benamnes
humansponsring eftersom inkomna medel gar till
humanitara insatser i utvecklingslander.

IKL har alltid en bistdndsorganisation med 90-konto som
samarbetspartner i ett huvudprojekt. Insamling sker
ocksa i samarbete med andra organisationer for
humanitart bistdnd och akut katastrofhjalp

Privata sponsorer

Medlemmar och sympatisérer kan infor olika lopp
engagera privata gavogivare. Av sadan personlig
sponsring och sparbésseinsamlingar gar 100% till bistand
via 90-konto. Slakt och vanner uppmuntrar pa detta satt
den enskilde till idrottsliga prestationer "fér personlig och
global halsa”. Sponsringskort med info om huvudprojektet
och inbetalningsavi for 90-konto bestalles pa IKLs
hemsida eller fran International Aid Services (1AS).

Foretagssponsorer

Klubben samarbetar med naringslivet. Intakter fran
foretagssponsorer fordelas enligt principen 50/50.

= Hogst 50% av sponsringen anvands for klubbens
administration och satsning pa “personlig halsa” i
Sverige.

= Minst 50% gar till klubbens satsning pa “global
héalsa” i utvecklingslander. Beloppet dverfors direkt
till aktuellt bistandsprojekt.

Idrottsaktiviteter

Idrotta, med eller utan sponsring, for IKL. Alla
aktiviteter i klubbens namn har betydelse for
malsattningen. Maila aktivitet@livsnerven.se nar du
staller upp i ndgot lopp. Lat IK Livsnerven synas
med logga och klader frAn hemsidans webb-shop.

Sommar

Vasastafetten - Det stora terrangloppet en lérdag i
augusti ar IKLs huvudsakliga sommaraktivitet.

Ll Tio lagkamrater delar pa de 90 kilometrarna
mellan Salen och Mora. Intresse att ingd i ett lag
anmales till klubben i s god tid som mdjligt.

Langdistansloppen Goteborgsvarvet, Stockholm Marathon
och Lidingdloppet &r bra IKL-aktiviteter. Med sistnéamnda
lopp fullbordas ”en svensk klassiker” om man tidigare
gjort Vansbrosimningen, Vatternrundan och Vasaloppet.

Vinter

Deltagande for IKL sker i de flesta skidlopp. | hojdpunkten
Vasaloppsveckan rekommenderar klubben StafettVasan.

L] Fem lagkamrater delar p& de 90 kilometrarna
mellan Salen och Mora. Anstrangningen blir
mindre, men spanningen och sponsringseffekten
blir stdrre genom utmaningar lagvis.

. Livsnervendeltagare fran hela landet uppmanas
att tidigt pa sasongen bilda stafettlag.

L] Anmal lagnamn s& har: IK Livsnerven, slaktnamn
/ort etc (Exempel. IK Livsnerven, Zorn, Mora )

Vasaloppet och dess seedningslopp, OppetSpar,
HalvVasan, TjejVasan & KortVasan, SkejtVasan fortséatter
att vara populéra vinteraktiviteter for IK Livsnerven.

Bli medlem
Uppmanigen finns klickbar p& hemsidan for att Du pa
ett enkelt satt ska kunna skicka in dina uppgifter.
Dessa kan du vid behov andra sjalv pa "Mina sidor”.
Inloggning skickas till dig i nyhetsbrev (3 st/ ar)

Du kan g& med i klubben for att stodja dess idé
och/eller for att delta i idrottsliga aktiviteter.
Lat ditt medlemskap i IK Livsnerven bli sporren att
motionera for egen héalsa och att vid olika lopp dra in
sponsring for varldens halsa.

Idrottsklubben Livsnerven har sitt sate i Mora men &r
rikstackande. Lokala sektioner kan bildas ute i landet.

Medlemsavgift
* Enskild medlem kr 250:- /ar.
= Familj kr 350:- /ar. (Tva/flera medlemmmar p& samma adress)

Avgiften inbetalas till IK Livsnervens bankgiro 268-4678




